
 

  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
  

BABY BOXING 
15H30-16H 

   

   
BOXE THAÏ 
ENFANTS 

16H30-17H30 

  
 

COURSE 
A 

PIED 

 
BOXE ANGLAISE 

ADOS 
18H-19H 

 
BOXE THAÏ 

DAMES 
18H-19H 

 
BOXE THAÏ 

ADOS 
17H30-19H 

 
BOXE ANGLAISE 

ADOS 
18H-19H 

 
CARDIO BOXING 

MIXTE 
18H-19H 

 

 
BOXE ANGLAISE 

ADULTES 
19H-20H30 

 
BOXE THAÏ 
ADULTES 
19H-21H 

 
BOXE THAÏ 
ADULTES 
19H-21H 

 
BOXE ANGLAISE 

ADULTES 
19H-20H30 

 
BOXE THAÏ 
ADULTES 
19H-21H 

 


